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ARABIC @ KUWAITI DIALECT 
For Men, every Thursday, 7:00-8:00pm, Friday 2:30-4:00pm 
For Women, every Friday, 9:30- 11:00am 


BASIC MASSAGE THERAPHY SEMINAR 
For Women Only 
Every Friday, 8:00-9:30am 


READING QUR'AN WITH TAJWEED 


For Men, every Thursday, 6:00 to 8:00pm 
For Women, every Thursday 48 Friday, 5:00 to 8:00pm 


FOR REGISTRATION, CALL KPCCENTER 


Tel. 24712574 ext. 111 (women), 102 (men) 
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Nader Bellal 


KPCCCenter 
Farwaniya, Block 1 
Street 74 corner Street 72 
Building 12, Floor 8 
Phone (965) 24712574 
Fax (965) 24712574 (102) 
Hotline: 97802777 
www.kpccenter.com 
Email: pagusapan@gmail.com 


Khalid Abdullah Al-Sabea 
Shk. Abdulhadie Gumander 


Ust. Marouf Baragyuir Ali 


Usta. Halima Mantawil 


Ang Pag-usapan Po Natin! Filipino Magazine ay ang monthly 
publication ng KPCCenter. Ang Kuwait Philippine Cultural Center ay isang 
kalipunan, isang kongregasyon, at isang center kung saan nagtatagpo ang 
mga layunin para sa kaunlaran sa pamamagitan ng pakikipag-ugnayan sa 
mga Filipino sa Kuwait, ano man ang kanilang relihiyon, tribo, at kasarian. 
Ang layunin nito ay upang makapagtatag ng isang sentrong pangkultura at 
pang-edukasyon upang tangkilikin ang lahat ng maiinam na kultura at mga 
anyo ng edukasyon. Ang KPCCenter ay bumabatay sa mga katuruan, mga 
kahalagahan, at mga kaugaliang pang-Islam. Ito rin ay nakikipagkasundo, 
at lahat ng mga gawain nito ay sa pamamaraang tuwiran at katamtamang 
pakikitungo, na nag-aanyaya sa lahat ng mga relihiyon at mga sektor 
upang sama-samang makapagtatag ng bukas na mga talakayan tungkol sa 
lahat ng aspeto ng pamumuhay. 

Ang mga nilalaman, pananaw at mga opinyong nailathala sa magazine 
na ito ay di kailangang kumatawan ng KPCCenter, kahit pa ito ay isinulat 
ng isang empleyado nito. Ang lahat ng pagsisikap ay ginagawa upang 
maiwasan ang pagkakamali sa mga impormasyong nilalalaman ng 
mga artikulo, ngunit, walang pananagutan kahit anuman ang maaaring 
ipagpalagay sa magazine na ito o sa tagapaglathala nito, ang KPCCenter. 

Para sa mga komento at mga katanungan, magpadala ng e-mail sa: 


pagusapan@gmail.com 


ADVERTISING | Sis | Se || ila 
KD Discount KD 

Regular Full Page 100 80 70 840 
Half Page 50 40 35 420 
Quarter Page 25 20 17.5 210 
Inside Front Cover Full Page 150 120 105 1,260 
Inside Back Cover Full Page 150 120 105 1,260 
Back Cover Full Page 200 160 140 1,680 
Center Spread Pages 200 160 140 1,680 


For more information, call 24712574 ext. 109 
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araming tao ang naniniwala na may dahilan 
Mr: sa ating pananatiling buhay at kadalasan 

ito ay batay sa relihiyon. Maaaring isang napaka 
malalim na paniniwala na ang tanging dahilan kung 
bakit tayo ay nandidito sa mundo ay dahil kinakailangan 
nating magsilbi para sa isang layuning bahagi sa 
isang dakilang plano. Ang ating pag-iral ay isa lamang 
maikling hakbang, isang "pagsubok" bago tayo pumunta 
sa mas totoong buhay. Ito ay isang napaka-matibay na 
paniniwalang mahirap baliwalain, kahit sa mga taong 
hindi naniniwala nito. 

Sa buong kasaysayan nagkaroon na ng maraming 
bilang ng mga tao na may ginawang sakripisyo para sa 
kapakanan ng iba, kahit ang sariling buhay ay ibinigay 
para sa kanilang mga ipinaglalaban. Marahil sila ay 
namatay na may kasiyahan sa pagkakaalam na sila ay 
mayroong nagawang isang makabuluhang kontribusyon 
sa pag-unlad ng sangkatauhan. Maaaring tama sila, 
ngunit ano ang kanilang nakamit? Ang isang mas 
mabuting buhay para sa mga naiiwan na kung saan ang 
lahat ay nagpapasalamat? 

Ngunit may ilang mga tao na hindi kumbinsido 
na mayroong “kabilang buhay.” Gayunpaman, ang 
hinaharap ay hindi maaaring baliwalain dahil lamang 
sa lilang hindi kumbinsido nito. Kung ang Tagapaglikha 
ay kayang gumawa ng kahit ano, at wala ng susunod pa 
maliban sa mundong ito, tiyak ang Kanyang ginawa ay 
hindi kanaisnais para sa atin. Madalas nating makita 
ang mga tanda ng mga kamay ng Tagapaglikha bilang 
tagapagpanatili sa ating mundo, ngunit nakikita din natin 
ang kawalan ng katarungan. Dahil ang Maylikha ay 
makatarungan, dapat lamang na pagkatapos sa mundong 
ito mayroon pang isang naghihintay na magbibigay ng 
kabayaran sa mga taong nagtitiis, at katarungan sa mga 
gumawa ng kamalian. 

Upang magkakaroon ng iba't-ibang mga karanasan, 
ang mga disenyo ng bawat kapaligiran ay ginawa ng 
Maylikha ayon sa kinakailangan. Ang mga lugar ng 
gantimpala at kaparusahan ay dapat na ganap na naiiba. 
Kaya nilikha Niya ang dalawang mundo: ang daigdig na 
ating ginagalawan ngayon at ang susunod pagkatapos 


tditor 


Ullessis Ahmad Yusuf Abaya, Sr. 
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nito. Ang ngayon ay kaharian ng 
natural na mga batas, at nandirito ang 
lahat ng karapat-dapat para sa ating 
mga espirituwal na pakikibaka. Ang 
susunod ay kaharian ng espirituwal B 

na mga batas, at nandodoon ang lahat | z 

ng karapat-dapat para sa kasiyahan " 

ng mga gantimpala. 

Ang susunod na mundo ay isang mahalagang bahagi 
ng tunay na pagsamba. Ang sinaunang mga propeta, 
mga iskolar, at mga pantas ay laging tumutukoy sa 
kabilang buhay. Ang mga aklat at mga kasulatan ay 
gumawa ng maraming mga pagbabanggit nito. Walang 
pag-aalinlanganan na sa buong kasaysayan, ito ay 
isang batayan ng lahat ng porma ng pananampalataya, 
na mayroong susunod na mundo, mayroong kabilang 
buhay. 

Hindi lamang para sa katarungan, ngunit para sa 
ating tunay na gantimpala. Ang tunay na kahanga- 
hangang karanasan sa pagiging isa sa mga tatanggap 
ng gantimpala sa paggawa ng mabuting gawain dito sa 
mundo, ay maaari lamang na maranasan sa isang lupain 
na sadyang ginawa para sa gantimpala at pagkamalapit 
sa Walang-hanggan. Ang mundong ito ay ganap na naka- 
disenyo para sa mga hamon, ang susunod na mundo ay 
ganap na naka-disenyo para sa kasiyahan at tuwa kasama 
ang Maylikha. Iyon ang dahilan kung bakit may mga 
pangangailangan na magkaroon ng dalawang kaharian. 
Iyon ang dahilan kung bakit ganito ang ating mundo. Ang 
bawat aspeto ay isang pagsubok at paghamon. 

Ang susunod na mundo ay dinisenyo para sa kanyang 
sariling layunin, kung saan matutunghayan ang puro 
at lubos na kaligayahan. Kapag inilagay sa kanilang 
tamang pananaw, ang lahat ng mga problema sa buhay 
ay maging maliwanag. Hindi maging madali, hindi 
maging kaaya-aya, ngunit maging maliwanag. At kapag 
naiintindihan ng isang tao ang paghihirap, ang kanyang 
mga pasanin ay mapagaan ng lubosan. Kaya maaari pa 
rin tayong magkaroon ng kapanatagan ng kaluluwa at 
kapayapaan ng isip. Gayon pa man ang tunay na mundo 
ay ang mundo na darating pa. Ito ang Paraiso. 


Ano ang Paraiso: 


araiso ang pangalan ng isang huwarang mundo at ang pagnanais para dito ay nasa puso ng 
P bawat isa. Dito lamang sa Paraiso makamit ang katuparan ng pagiging isang tunay na tao. 

Buong buhay siyang nagnanais makamtan ang tunay na Paraiso, at ito naman ay naghihintay 
lamang sa kanya. 


Ang Paraiso ay ang mundo, kung saan maabot ng isang tao ang kanyang kumpletong katuparan. Ito 
ang kanyang tahanan kung saan siya ay makapag-isip sa paraang gusto niya. Ito ang daigdig kung saan 
makikita ang lahat niyang hinahangad na makita. Dito niya marinig ang mga tunog na magbigay-lugod 
sa kanyang mga pandinig sa tunay na kahulugan. Dito niya mahahawakan ang mga bagay-bagay na 
nagbibigay sa kanya ng pinakamataas na antas ng kasiyahan. Dito niya makakasama ang mga taong 
gawin ang kanyang buhay na lubhang mahalaga. Dito niya malanghap ang tunay na sariwa 't nakapag- 
papasiglang simoy ng hangin. At dito sa Paraiso, siya ay makakakain ng mga pagkaing labis niyang 
minimithi at mga inuming tanging nasa guniguni lamang ng kanyang kaisipan sa ngayon. 
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Sa kasalukuyang mundo na puno ng mga pagsubok, kahit sino pa man, upang maging karapat-dapat para sa Paraiso, 
ay kailangang magkaroon ng dalawang kwalipikasyon: isa rito ay ang kilalanin ang katotohanan at ang isa pa ay ang 
dumanas ng isang pamumuhay na may prinsipyo. Ang mga taong maging karapat-dapat sa pagsusulit na ito ay bibigyan 
ng isang lugar sa Paraiso - kung saan ang lahat ng kanilang mga hinahangad ay matutupad. Para naman sa mga taong 
hindi magtagumpay sa pagsubok na ito, gugulin nila ang isang estado ng buhay na pinagkakaitan ng walang hanggan. 


Sa kasalukuyang mundo, matutunghayan ng bawat tao ang kanyang sarili na malayang-malaya. Gayunman, 
ang kalayaang ito ay hindi pag-aari niya bilang isang karapatan, ngunit sa halip ay isang pagsubok. Walang 
ibang dapat gawin ang tao liban sa kilalanin ang katotohanan sa nag-iisang Diyos, at sumuko sa Kanya - 
hindi sa pamamagitan ng pamimilit ngunit sa kanyang sariling kagustuhan. Itong pagsuko sa katotohanan sa 
nag-iisang Tagapaglikha ay walang duda ang pinakamalaking sakripisyo na magawa ng sinumang tao. Ang 
pagtanggap ng katotohanan sa nag-iisang Tagapaglikha ay ang pagpalagay sa sarili na mas maliit sa harap 
Niya, at ang pagpapakumbaba maging sa kapwa. Ngunit ito ay ang tunay na kalinisang-puri, na maghirang 
ng tao sa pinakamataas na posisyon. Tunay na ito ang magdadala sa kanya sa mga pintuan ng Paraiso. 


Ang pangalawang mahalagang bagay ay ang pangangailangan ng pagdanas ng isang ma-prinsipyong uri ng 
pamumuhay. Kadalasan ang karakter ng isang tao ay hinuhubog sa pamamagitan ng kanyang mga emosyon - galit, 
paghihiganti, inggit, tunggalian, atbp. Ang mga ito ay ang negatibong damdamin na humuhugis sa pagkatao ng 
isang tao. Ngunit sa pamamagitan ng mga ito, ang tao ay dapat maging disiplinado. Hindi niya dapat gawin ang 
kanyang pagkatao sa ilalim ng impluwensiya ng panlabas na mga insentibo, ngunit sa pamamagitan ng kanyang 
sariling desisyon, dapat magtatag ang mga ito batay sa mas mataas na prinsipyo. Ito ay ang tinatawag na Banal na 
karakter. 


Mga sagot ni Skh. Abdulhadie Gumander na 
itinala ni Bro. Abdullah Tabing 


Tanong: 

Isang kapatid natin ang nagtanong kung bakit may mga dalangin o kahilingan natin 
sa Allah na hindi Niya tinutugon? O mayroon bang posibleng kadahilanan kung bakit 
hindi matugunan ang ating mga dalangin o kahilingan? 


Sagot, 
Bismillahi, wassalatu wassalmu “ala rasulillah, wa'ala alihi wassahbihi waba'd. 

Aming kapatid sa Islam, ang Allah ang higit na nakababatid sa anumang ikabubuti 
ng kanyang mga alagad, kaya kung minsan ay mangyaring hindi Niya tugunin ang 
ating mga dalangin, sapagkat batid Niya na ang Kanyang hindi pagtugon sa mga ito 
ang ikabubuti natin. Gayundin ang pagtugon sa mga dalangin o kahilingan natin ay 
maaaring hindi mismo sa oras na nananalangin tayo, o hindi mismo iyong dinadalangin 
natin ang ipagkakaloob sa atin. At dapat din natin malaman na ang panalanging 
tinatawag na “Du'aa” ay isang uri ng pagsamba sa Allah na laging may gantimpalang 
matatamo ang sinumang nagsasagawa nito. 

Tungkol naman sa posibleng kadahilanan kung bakit hindi matugunan ang ating mga 
dalangin o kahilingan, ayon sa kay Ibrahim Ibn Adham (Naway kaawaan siya ng Allah), 
isang iskolar ng ikatlong siglo, isang guro at kasamahan ni Sufyaan Ath-thawree, nang 
siya ay tanungin tungkol dito at sabihin sa kanya, kami ay nanalangin at kami ay hindi 
dininig! Sinabi nito sa kanila, kung bakit ang kanilang mga panalangin ay hindi dininig 
ng Allah, sapagkat ang ating puso ay namatay sa sampung bagay, 

1. Alam ninyo kung sino ang Allah, subalit hindi ninyo Siya sinasamba. 

2. Binibigkas ninyo ang Qu'ran, subalit ang iyong mga gawa ay hindi sumasang-ayon 
dito. 

3. Sinasabi ninyo na minamahal ninyo ang Sugo ng Allah, subalit hindi ninyo sinusundan 
ang kanyang mga gawa. 

4. Sinasabi ninyo na gusto ninyo ang Paraiso, subalit hindi kayo gumagawa ng 
kabutihan ukol dito. 

5. Sinasabi ninyo na kayo ay natatakot sa Impiyernong Apoy, subalit hindi kayo umiiwas 
sa paggawa ng kasalanan. 

6. Sinasabi ninyo na ang kamatayan ay totoo, subalit hindi kayo naghahanda ukol 
dito. 

7. Naglilibing kayo ng patay, subalit hindi kayo nagkakaroon ng aral mula rito. 

8. Kumakain kayo ng mga binigay na biyaya ng Allah, subalit hindi kayo nagpapasalamat 
sa Kanya. 

9. Alam ninyo kung sino si satanas, subalit kayo ay sumasang-ayon sa kanya. 

10. Palagi kayong abala sa paghahanap ng kamalian ng ibang tao, subalit hindi ninyo 
tinitingnan ang inyong mga kamalian. 

Ito lamang ang sampung bagay na nabanggit ni Ibrahim Ibn Adham (Nawa'y kaawaan 
siya ng Allah). Ang Allah lamang ang higit na nakakaalam! 


Para sa nais magtanong, mag-email sa: joselitotabing@ gmail.com 


LANIE YA 


Maki-ALAM! 


bisyong Pino 


Una sa lahat maraming salamat 
sa mga nagbigay ng idea na 
ito from Ram, Rodel, Fred, 
Balong at Teddy. Idea nila ito na 
naghimok sa akin na saliksikin 
ko “nga. Salamat sa inyo mga 


N kapatid. So, ito ang naging 


resulta ng mga paghahanap 
natin ng mga kakwentuhan at 

pagbubunyag naman ng ating 
mga napiling mga bida na tema ngayon Sa ating 
akda sa seryeng ito. 

Ikaw na nagbabasa nito, ano ang bisyo 
mo? Ito ba'y nakasanayan mo lang o dala ng 
impluwensya ng iba. Sabi ng ilan, ito'y normal sa 
tao, sa makabagong panahon at bihira sa bawat 
Pilipino, ang walang bisyo. Kaya nga, kahit dito 
sa Q8 (Kuwait) marami rin ang may ganitong 
gawi. Halika, isa-isahin natin ang ilan sa uri na 
mga bisyo na maaring related sa'yo, 0 sa buhay 
natin sa pang-araw-araw. 

Bisyong Paninigarilyo. Isa sa pinakamaraming 
may ganitong nakasanayan bisyo sa buhay, 
mapa-ibang lahi o Kabayan man ay may ganitong 
habit. Kasa-kasama na noong high school pa 
lamang at sa iba mas matindi, grade school pa 
lang sa elementarya na-impluwensyahan na, ng 
ganitong patikim lang sa una ng lumaon partner 
na sa buhay. “Di naging alintana sa Nicotine na 
nahi-hit-hit ay ang masamang protina pala na 
sumisira sa baga, lalamunan, puso at nagpapa- 
ikli lamang ng buhay. At napakarami pang 
kemikal na makokonsumo dito sa sigarilyo na 
kung iisa-isahin natin ay pawang lahat tulad ng 
lason na kikitil lamang sa buhay. Pero “di ito 
big deal! sa ating unang bida na si Broo!. Ang 
magiting nating OFW for 10 years na sa Kuwait 
at Ministry ang company na pinapasukan. At 
halatang may nararamdaman nang kakaiba sa 
baga at paghinga, dahil walang ibang dahilan 
kundi si YOSI (sigarilyo). Karamihan sa ganitong 
may kondisyon, di ito agad-agarang maialis sa 
gumagamit 0 naninigarilyo, ito ay may mahabang 
proseso kung gugustuhing itigil. Batid ng mga 
user na may masamang maidudulot sa kalusugan 
ang bisyong ito. Sa pag-aaral, mas marami ang 
negatibong side effect na uuwian lamang sa 
pag-yoyosi kaysa sa positibong epekto nito kung 
pangkalusugan ang pag-uusapan. 

Bisyong Sugal. Kahit pa mapuyat, magka-ulcer 
o sakit sa bato, maka-pag-absent sa trabaho 
kinaumagahan at sa iba naman kahit magalaw 
na ang budget na pang-padala sa Pilipinas, 
walang problema! Basta lang mairaos ang 
hilig sa bisyong ito. Ito ang buhay ni Kapatid J. 


Ni Joshua Yusuf Barbas 


y sa Kuwait 


Kadalasan inuuwian lamang ng away mag-asawa 
at pinsala sa pinansyal na buwanang allowance 
ng pamilya n'ya dito sa Kuwait at anak na nasa 
“Pinas. Pero talaga namang nakaka-adik daw 
ang sugal. Tong-its, Lottery, Pusoy, Ending, 
Pustahan sa Boxing, Billiard, Chess at kung anu- 
ano pang uri na may pustahan, at “di papahuli 
ang ating kapatid tungkol dito. “Di mapigil sa 
sariling ulit-ulitin ang ganitong eksena lalu 
na pag na sa'yo ang s'werte na may t'sansang 
baka manalo ulit. Pero sa katotohanan, manalo 
man o matalo isa lang ang resulta, talo pa rin 
sa buhay ang matatamo. Opinion na naging 
aral ng isa pang kabayan nating mabisyo rin sa 
sugal, na sabi niya, “antigo na ako sa Kuwait” 
malapit na akong mag-20 years dito. Pero di 
pa rin makapagreltiro. Malapit nang patalsikin 
sa trabaho, pag-uwi sa atin Senior Citizen ang 
taguri. Payo ko lamang sa mga kabayan dito na 
sumusunod sa yapak naming veterans na sa sugal 
- “mag-ipon na lamang kaysa sa mabahiran ng 
masamang bisyo ang perang pinaghirapan.” 
Bisyong Alak. Hik-hik-hik!... Madalas na 
maririnig “pag “di tama ang hangin na bumara 
sa lalamunan sa paglagok ng alak o inumin. 
May kasama pang sakit ng ulo o hang-over 
kinaumagahan. Amoy “chico” daw. Sinusuka 
na ng sikmura ang ininom, pero tuloy pa rin sa 
pagtoma, pagbarik, paglango o pag-inom ng alak. 
Kadalasan “di batid, na naging matapang pala sa 
oras na may karga ng alak ang katawan, naging 
agresibo at prangka, mga lihim nabubunyag, 
pati sama ng loob sa kasamahan, kasambahay 
at sa pamilya na iku-kwento. Ang tema parang - 
Maala-ala Mo Kaya ang dating. Pero sana “wag 
namang abuting maging-SOCO para di malala 
ang sitwasyon. Joke lang po sa lahat. Ang ating 
ponto dito, ang alak alam ng karamihan na ito 
ay normal sa pagiging-Pilipino noong pa man. 
Napakarami nang manginginom na Kababayan 
bata, matanda, babae, lalaki o anuman 
kasarian. Kung ito'y ititigil, kailangan may 
pinanghahawakang mas matinding kadahilanan. 
Isa sa datihang Barista (bartender)sa mga night 
club at restaurant sa “Pinas at 10 years na ngayon 
sa bansang ito ang ating nahingian ng opinyon 
hinggil dito. Sa dating trabaho na malimit 
nasanay sa lasa at tapang ng iba't ibang uri ng 
alak na natitikman araw at gabi, immune na ang 
katawan sa alcoholic drinks ika “nga. At nang 
mapa-Kuwait pamalit naman na alak ang Sadiqqi. 
Base sa history nito, natutunan n5 mga Pinoy 
ang formula, mula sa mga Thailandi, Koreans at 
Indians ang timpla nito. At nang lumaon gumawa 
narin ng version ang m5a Kabayan na isa sa 
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parukyano (user) nila ay mga Arabo din. Kahit iba't-ibang 
tapang at lasa ang naging produkto ay malakas ang bentahan 
at konsumo ng mga buyer at user sa patagong black market na 
bintahan. “Di alintana sa lahat after 5 to 10 years ang kondisyon 
ng katawan at kalusugan ay may mararamdamang pagbabago, 
lumalabo ang mata, pumapayat, lumalaki ang tiyan, nanunuyot 
ang complexion ng balat, malilimutin at bugnutin. “Di po natin 
intention na tuligsain ang mga manginginom may kanya-kanya 
tayong pananaw d'yan. Pero tandaan di dahilan ang hapi-hapi 
lang naman, occasionally, party kasi na para lalung masaya. 
State-side! daw, sabi ng iba (imported), at pakikisama lang. 
Anupamang dahilan ng karamihan na biktima na pala ng 
bisyong ito. Paalala lamang na ito'y naisulat na aral noon 
paman sa panahon nina Moises, Jesus at Muhammad (peace 
be upon them). Na ang pag-inom ng alak ay pinagbabawal. 
(Numbers 6:1-4, Matthew 3:17-18 d: Qur'aan 5:90) 

Maraming iba't-ibang reaksyon at opinyon ang ating 
natutunan sa mga kwento ng ating mga naging bida ngayon, 
ang layunin ng ating paksa ang mai-bahagi nila, ang ilan sa 
mga pagbabago at tuluyan nang pagwawakas sa mga bisyo 
na minsan sila ay naligaw sa pagkalunod sa gawing ito, na 
para sa kanila mas maganda pala ang matatamo kung tuluyan 
nang iiwanan at iiwasan ang mga ito (bisyo). Kung ating iisa- 
isahin napakaraming bisyo ang Pinoy sa Kuwait. Isa sa clue na 
binanggit ng ating kababayang beterano na rin. “Kung saan 
may Pinoy, siguradong may bisyo doon.” Kwento naman ng 
isa sa kabayan natin, (sa “Pinas) may nahuling nagsasakla sa 
labasan ng bahay nila sa “dis-oras ng gabi nang wala namang 
lamayan (patay na nakaburol) ay nagsusugal ang iilang 
kalalakihan sa kanila, nahuli ng mga tanod, “di ito kuntento sa 
loob ng prisento itinuloy pa niya at kalaro pa ang ilan sa mga 
humuli sa kanya at kasama din ang mga nakakulong sa loob ng 
baranggay hall. 

Sadyang napakaraming istorya ang pwede pa nating 
maibahagi ngunit talagang maikli lang ang ating space dito 


1 
aag p , 
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sa Pag-usapan Po Natin! baka abutin pa tayo ng next issue. 
Malala na rin ang usaping drugs dito sa Kuwait, at masakit 
sabihin sangkot na rin ang ilan nating mga Kabayan dito. 
Sabong, tong-its,ang walang kamatayang Lottery mapa-Pinoy 
at ibang lahi grabe ang pagtangkilik dito, madyong na may 
pustahang malaki pati ari-arian sa “Pinas nadadamay, at iba 
pa, pati on-line games na may involved na pera “di rin pahuhuli 
ang mga Pilipino. Basta may pustahan, parukyano ang “Pinoy 
d'yan, kaya pati mga ilang Arabo nahikayat narin. Grabe 
talaga! Talamak at malala na. 

Nasa bawat isa ang may kontrol sa buhay at pati narin samga 
bagay na nabanggit natin, nawa 'y ang aming pagpapa-alala na 
iwanan at iwasan ang mga ito ay mag-pagising sa mga sangkot 
o involved dito. Tama na, harapin na natin ang katotohanan, 
ang pag-iipon ng yaman na galing dito at pag-sisisi sa mga 
panahon na talunan tayo 0 “di nagwagi sa mga pagsusugal, 
minsan sana'y gawing humarap sa salamin at tingnan ang 
sarili at itsura, ikumpara sa dating larawan at kausapin ang 
sariling konsensya “di kaya tayo ay nakapag-ipon lamang ng 
mga kamalian sa buhay o pag-sasawalang halaga sa kalusugan 
at buhay. Nawa'y “wag nating hayaan na dumami ang bilang ng 
kasalanan. Mapanatili natin ang tama al walang bagabag na 
tayo ay kadalasang nagkakamali lamang. Maraming salamat 
sa pagbabasa at nawa'y nakapagbahagi kami sa inyo ng mga 
aral at maibahagi din ninyo ito sa iba. 

Sa muli kayo po ay aming hinihingian ng mga reaksyon 
at puna, para sa lahat ng ating mga serye, kayo po ay may 
karapatang magtanong at mag-usisa, at katiyakan na amin 
namang itong sasagutin at ilalathala natin dito sa Maki-Alam 
Series! 


| NA SU Usta. Halima Mantawil, Asst. Executive Director, Women Section, KPCCenter 
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CG jt Magkakasama na Magkakahiwalay na 
Ang kahulugan sa Tagalog Pagsasaling titik titik ng salitang mga titik ng salitang 
Arabik Arabik 
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Mga Katinig pa 
Harakat DI 
Fathah - “a” / 
halimbawa o Ba 
Kasrah:- “TI” 
halimbawa o Bi 
Dammah “u sagi 
halimbawa GE Bu 


Ang Alpabetong Arabik 


Dhaal3 | Daals | Khaa7 | Haar Jeemg | ThaaD Taas | Baas | Alifi 


LaamJ | Kaaf23 Qaafs ) 


Para sa mga Filipinong nais mag-aral ng Arabik na LIBRE, tumawag lamang sa ating Kr fry 


Faa 3 


Yaa 5 Haa 


extention 111 sa mga babae, at extention 102 sa mga lalaki. 


PA aa N BNGTaWKA 


ng siesta ay ang maikling pagtulog o idlip tuwing hapon. Kadalasan itong ginagawa pagkatapos ng pananghalian. Isang 

kaugalian ang siesta lalo na sa mga maiinit na mga bansa, tulad ng Kuwait. Kaya karamihan sa mga establisemento sa 

bansang ito ay sarado pagsapit ng ala-1 hanggang alas-4 ng hapon. Ayon sa pag-aaral, and siesta ay nakatutulong upang 
ibalik at muling palakasin ang enerhiya ng isang tao. Tinataasan din nito ang pagiging produktibo sa mga gawain, lalo na sa mga 
nagtatrabaho at nag-aaral. 

Ilang salik kung bakit isinasagawa ang siesta sa iba't ibang bahagi ng mundo ay ang mataas na temperatura at mabigat na 
pagkain ng tanghalian. Ang dalawang bagay na ito ay nakadaragdag sa antok na nararanasan pagkatapos kumain. 

Nadiskubre sa isang pag-aaral na ang taong laging nag-sisiesta ay may 30 porsyentong mas maliit na posibilidad ng pagkamatay 
dahil sa sakit sa puso. Ang pag-aaral na isinagawa sa Amerika ay nagsasabi rin na ang siesta ay isang mabisang armas upang 
labanan ang mortalidad dahil sa sakit sa puso. 

Nakatutulong ang siesta upang mabalanse ang stress sa pang araw-araw na pamumuhay. Bahagi rin ang siesta sa normal na 
ritmo ng buhay ng tao. Ang biological clock na nagdidikta sa pagtulog at paggising ay may dalawang siklo kada araw, at ang isa 
rito ay tumatama tuwing hapon. Posibleng ang hindi pagtulog sa hapon ay makasira sa prosesong ito. 

Sinasabing mas epektibo ang siesta sa mga nagtatrabaho. Sa mga nag-sisiesta, mayroon silang 64 porsyento ng mas mababang 
posibilidad ng pagkamatay sa sakit sa puso. Ang mga hindi nagtatrabaho naman ay may 36 porsyento ng mas mababang 
posibilidad. 

Ang orihinal na konsepto ng siesta ay talagang nakaukol para sa pagpapahinga upang ang mga tao ay magkaroon ng panahon 

na makasama ang kanilang mga pamilya at kaibigan. 
Dahil sa globalisasyon at modernisasyon, ang ugaling pag-sisiesta ay hindi na gaanong ginagawa. Noon, makikita sa mga bansa 
na pagkatapos ng tanghalian, karamihan ay nagpapahinga at tumitigil sa trabaho. Pero ngayon, walang patid ang pagtatrabaho 
sa buong araw. Kaya naman iminumungkahi ng nasabing pag-aaral ang pag-sisiesta sa mga hindi gumagawa nito o sa mga 
tumigil sa paggawa nito, lalo na sa mga nagtatrabaho at nag-aaral. Para naman sa mga nag-sisiesta, hinihikayat na ipagpatuloy 
ang kagawiang ito. (Wikifilipino) 


MINDANAO: Tuklasin Natin 
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Ni Ust. Abubaidah Salud Satol [US 


Translator/News Editor 
| Ministry of Information 
Kuwait 


Mga PAMARIIN 


Halos lahat ng mga tribo ng Moro ay magkakahawig sa kanilang panininiwala at mga pamahiin na gaya ng mga 


kwento ng “werewolf” sa Europa. Ang paniniwala sa mga sanib na espiritu ay tinatawag ng mga Moros na Bal- 
Bal o Tarabusaw - isang nilalang na may katawang tao at may pakpak na gaya ng ibon. Ang Bal-Bal ay kilala sa 


kaugaliang kumakain ng atay ng patay na tao. 


Sa kabilang dako, isa rin sa paniniwala ng mga Moros ang tinatawag na anting-anting, o isang karisma laban sa 
punglo o kalamidad. Walang tiyak na bagay na pinagmumulan ng anting-anting, ngunit ito ay maaring gawa sa 


pinakintab na bao ng niyog, 0 isang maputing bato na mula sa bituka ng buwaya at binabalot ng maitim na tela. 


Ang anting-anting ay pinaniniwalaang may taglay na kapangyarihan upang maging mabunga ang mga pananim, 0 


proteksyon mula sa bisa ng mga tuklaw ng ahas, upang hindi tablan ng bala o anumang matalas na bakal na gaya ng 


espada o kutsilyo, 0o maaring gayuma upang mahulog ang loob ng isang babaeng kinagigiliwan. 


Buhay Solo 


magpaliwanag ng kanilang sitwasyon sa hindi lang 

iisang tao. Palagi nilang ipinagtanggol ang katayuang 

sila ay wala pa ring asawa at dapat linawin ang mga dahilan 

nito. Mayroon kasing isang halimbawang inaasahang gayahin 

ng lahat: tapusin mo ang iyong pag-aaral, lumagay sa estado ng 

pag-aasawa, at magkaroon ng mga anak. Ito ang karaniwang 

nangyayari sa lipunan at inaasahang gayahin ng lahat. Kung 

sasalungat ka sa mga ito, kailangan mong ipaliwanag lagi ang 
iyong dahilan. 


1 ng mga taong solo sa buhay ay madalas nahihirapang 


Ang sistemang ito sa lipunan ay hindi angkop para sa lahat ng mga tao. Kung papano mamuhay ang isang 
indibidwal ay dapat nating igalang. Gayunpaman, ang taong buhay solo ay lagi na lamang nagtatanggol 
kung bakit niya ito pinili. Ang pamimilit ng lipunan ay dumadating sa iba't-ibang pamamaraan. Ang ilan 
ay masyadong lantaran, tulad ng mga kaibigan, ka-pamilya at kahit pa yaong mga taong di mo kilala, 
na magtatanong: Bakit solo ka pa sa buhay? Ano pa ang hinihintay mo? Alam mo bang paglampas 
mo na sa tamang edad ay maaaring hindi ka na magkaroon ng mga anak? At marami pang ibang mga 
katanungan. 


Ang iba pang uri ng pangungutya ay di lantad, tulad ng titig na may kasamang awa sa iyo kapag masabi 
mo na ang iyong marital status. Ang patuloy na pagtatanggol ng iyong sarili at ang mga titig ng awa sa 
kalaunan ay magbubunga ng paniniwalang ikaw nga ay mali sa iyong desisyon. 


Para sa lahat ng mga taong buhay solo, hindi mo na kailangang guluhin pa ang iyong sarili sa ganitong 
mga panggagambala! Sa tingin ko maaari mong ibalik sa kanila ang kanilang mga sinasabi. Tanungin mo 
kung bakit sila nag-asawa ng maaga, at bakit pinili nilang magkaroon ng mga anak ng maaga. At huwag 
kalimutan na bigyan sila ng isang titig na nakakalungkot habang sila ang nangangapa ng mga kasagutan 
sa iyong mga katanungan. Ipaalam sa kanila na masyado silang nagmabilis sa kanilang mga desisyon at 
sabihin na may tamang panahon kung kailan lalagay sa buhay na may nagpapabigat. 


Naniniwala ako na may sabwatan lang ang mga iyan. Sa tingin ko, kung ating alamin kung ano talaga ang 
nasa loob nila, mas ninanais nila ang mag-isa, at gusto lang nila na hatakin ka pababa sa parehong antas 
ng paghihirap. Huwag mong hayaang mahulog sa kanilang mga bitag. (uayal01 @ gmail.com) 
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BIGGEST CATCH CATTEGORY 
1ST: ALEJANDO BANEZ 

2ND: LOWEL ABAPO 

3RD: RAMIL PINGUEL 


FASTEST CATCHER CATTEGORY 
1ST: OLIVER SILATAN 

2ND: CARMI MANZANO 

3RD: RAMIL PINGUEL 


BEST CATCH (BY PCS) CATTEGORY 
1ST: OLIVER SILATAN 

2ND: AGOSTO CABALLES 

3RD: RAMIL PINGUEL 


ih KGC RUN FISHING 
(GOMIPEITVTYON 


Caastifa pek, Humsaih 
s Y0Drni 2009 


Participants: 

Alan Acman, Henry Layague, Rannie Lozano, Jessie Calugay, 
Fidelito Banez, Miguelito Acor, Benjamin Lerona, Ramil Sunga, 
Darius Labrague, Reynaldo Alonzo, Leo Pamplona, Lowel Abapo, 
Oliver Silatan, Carmi Manzano, Romulo Guarin, Allan Alcantara, 
Jowie Tizon, Jonathan Torres, Agusto Caballes, Abdul R. Datu 
Utoh, Norman Calina, Ramil Pinguel, Mark Nieto, Rene Voray, 
Jaime Reblora, Rey Calma, Santiago Orias, Pio Traballo, Ricky 
Gobilo, Alexander Banez, Fidelito Banez, Arman Borda, Henry 
Rioja, Ramir Barrinuevo, Nelson Menerable, Rico Canosa, 
Frederick Que, Muhammad Amin. 


Bisaya 


ng mga Bisaya usa ka hut-ong sa katawhan nga Malayo. Ubay-ubay ang mga pangdilang put-ong nga 
CO a tanan sa ilahang pinulongan kaliwat sa Binisaya. Ang kinadak-an niining mga put-onga mao kadtong 

mga nagasulti og Sinugboanon, Hiniligaynon ug Winaray, kining mga pinulongana, nga usahay masaypan 
pagtawag og diyalekto, sakop sa put-ong nga gitawag og Austronesian, bisan dili kini magkasinabtanay sa usag usa. 
Labaw sa 4090 sa mga Pilipinhon kadugo sa Bisaya. 

Binisaya ang tawag sa tanang lihok, mugna, butang, pinulongan, ubp. nga iya sa mga Bisaya. Mga pananglitan 
niini mao ang pagluto nga Binisaya, mga tambal nga lumad nga Binisaya, gawas pa sa mga pinulongan niini. 
May kalainan ang paggamit sa termino nga “Bisaya” ug “Binisaya”. Malagmit kining kalibogana nagsumikad sa 
kakulangan sa Iningles ug Tinagalog, ang duha ka pinulongan nga gihatagan og ginamhan nga pagkabutang (official 
status) sa Pilipinas, sa paghubad og tarong sa terminong Bisaya ug Binisaya. Ang “Bisaya” ug “Binisaya” gihubad 
nga “Visayan” sa Iningles ug “Bisaya” sa Tinagalog. 

Gitala sa talamdan sa ubos ang mga pinulongang Pilipinhon nga gipundok nga Binisaya sa Summer Institute of 
Linguistics. Bisan 0g kining tanan sakop sa putong nga Bisaya, dili tanan moangkon nga Bisaya sila. Pananglitan, sa 
mga Tausug, ang buot ipasabot sa Bisaya kadtong mga Kristiyano nga Binisaya ang punulongan. 

Sa mga pinulongan ug gidaghanon sa mga manunulti kini ang atong makit-an: Aklanon 400,000, Ati 2,000, 
Bantoanon 200,000, Butuanon 35,000, Caluyanon 30,000, Capiznon 640,000, Cebuano 21,000,000 ang naa sa 
Pilipinas, Cuyonon 124,000, Hiligaynon 7,000,000 ang naa sa Pilipinas, Inonhan 86,000, Kinaray-a 378,000, 
Malaynon 9,000, Masbatenyo 350,000, Porohanon 23,000, Ratagnon 5 ka tawolang (hapit na mawala) Romblonanon 
200,000, Sorsogon-Masbate 85,000, Sorsogon-Waray 185,000, Surigaonon 345,000, Tausug 900,000 ang naa sa 
Pilipinas (kinatibuk-an sa daghang kanasuran: 1,022,000) Waray-Waray 2,500,000, (Banabanang gidaghanon sa 
tanang mga bisaya 35,000,000) 

Daghan ang mga put'ong nga nagpaila-ila sa ilang kaugalingon sumala sa pinulongan (pananglitan, Tagalog, 
Pranses, Tamil). Apan ang Bisaya, usa ka pag-ila-ila nga bahin sa kaliwatanon nga kinaiya ug dili sa pinulongan. 
Ang manunulti dili Bisaya tungod kay Binisaya ang iyahang sinultihan, hinuon Binisaya ang iyahang sinultihan kay 
Bisaya man siya. Mao nga ubay-ubay ang mga put'ong nga nagapamatuod nga Binisaya ang ilahang sinultihan kay 
Bisaya man pod sila. 

Ang mapa sa Pilipinas nagpakita sa kinaadman bahin sa kayutaan ug pagbahin nga lugaynon sa Kabisay-an, 
Luzon ug Mindanao. Buot ipasabot sa pulong nga “Bisaya” ang mga tawong Binisayan-on ang pinulongan ug ang 
yutang gipuy-an nila. Ang Iningles nga “Visayas” gigamit lang sa pag-ila sa yutang lumad sa mga Bisaya. Matod sa 
kinaadman bahin sa kayutaan ug politika, and dapit sa Pilipinas nga gitawag og Kabisay-an mao ang mga pulo sa 
Panay, Romblon, Guimaras, Negros, Sugbo, Bohol, Siquijor, Leyte, Biliran, ug Samar. 


Gikan sa Rebolusyong Pilipino Hangtod Karon 


Bisaya ang pipila ka bantog nga tawo sa Rebolusyong Pilipinhon sa ika-19 nga Gatosan. Apil sa mga dako-dako 
sa Paglihok sa Propaganda si Graciano-Lopez Jaena, usa ka Ilonggo, diin siya maoy nagtukod sa peryodiko nga 
La Solidaridad. Usa ka Sugboanon sa Negros Oriental, si Pantaleon Villegas nga nailhan sa gubatnong ngalan nga 
“Leon Kilat”, siya ang nangulo sa Sangang Sugboanon sa Katipunan sa gubat sa Tres de Abril. Si Arcadio Maxilom, 
usa sa mga sumusunod ni Leon Kilat, usa pod ka bantog nga Heneral sa Gubat Laban sa Mga Amerikano (Philippine- 
American War) didto sa Sugbo. Sa wala pa ang Rebolusyong Pilipinhon, ang mga labaw nga hing-ilhan nga mga 
bugno sa mga Bisaya batok sa Katsila mao ang kang Lapulapu, Datu sa Mactan, nga maoy nakapatay ni Magallanes 
sa 1521, ang kang Juan Ponce Sumuroy, ang Waray nga nangulo sa pagbatok didto sa Samar sa 1649, ug ang kang 
Francisco Dagohoy, usa ka Bol-anon nga nangulo sa usa ka pagbatok nga milungtad og 85 ka tuig sukad sa 1744, 
didto sa pulo sa Bohol. 

Diha nay tulo ka Bisaya nga na Presidente sa Pilipinas: Ang Sugboanon nga si Sergio Osmena, ang Ilonggo nga 
si Manuel Roxas, ug ang Bol-anon nga si Carlos P. Garcia. 

Sa paglabay sa mga gatosan, daghang Insek ug Kastila nga nanglangyaw ngadto sa dagkong mga dakbayan 
sa Kabisay-an, sama sa Bacolod, Cagayan de Oro, Sugbo, Davao, Dumaguete, Iloilo, ug Ormoc. Kasagaran ini 
nangaminyo og mga Bisaya ug ang mga sumusunod nila, Binisaya ang unang pinulongan (Chinese-Filipino ug 
mestiso). Kasagaran sa mga taga bukid nga Negrito natuhop sa punoan sa katilingbang Bisaya. 

Miagi pod ang daghang panglangyaw ngadto sa lainlaing dapit sa Pilipinas ug sa gawas. Bisaya na karon ang 
kasagaran sa mga tawo sa Mindanao (sa wala pa moabot ang Kristiyanidad, ang mga Bisaya sa Mindanao didto lang 
sa amihan. Adtong mga panahona, kasagaran sa Mindanao, gawas sa dapit sa mga Muslim, wala pa kaayoy tawo.) 
Sa Manila, dako ang porsiyento sa mga tawong Bisaya ang gigikanan, labi na sa mga mamumuo kun trabahador. 
Nangsunod pod ang mga Bisaya sa paglangyaw ngadto sa gawas, daghan nangadto sa Tinipong Bansa sukad sa mga 
1900, ug karon, daghan pod ang nanarbaho ingon nga contract workers sa Tungang Sidlakan ug ingon nga marino 
sa dagkong mga barko sa kadagatan. (ceb.wikipedia.org) 
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Ui py a: 
An agggiko bakas lakay Han islam na MA iratabat endo so pedamga awagibs APIYA 
SIYA SA SIPAT NA ADEN BON EMBIDAYAN 0... siran anto a'mga babae” pa 

o” ain La gr 

So Mga Mapia A Sipat ataw p ka ulawla oBabay “ 
1-magalaw,2-malimo,3-makitabanga,4-kasarigan,5-magungaya, 6- aman 33 Br magirek, 
8-mapia ibitiyala, 9-makasabot,10-mangalimbaba,11-marihala ( ads Tan Ls dli Sda YAY! 
PI matilinged 1mm KENA Sila cala 42I G1) AJiyal Jay! Lea 13] ) Guada Gig 
14-,( pumai io ASSY lgic Jbaraadaten,15-malemek ginawana nin, 
So niyaba a mga sipat na mapia gid siya kano adapan o karuma a mama taman ko mga luks o babae 
endo so panuganga nin kagina ka maito na kaliliniyan o agama islam na kapia so uyag uyag o 
bilawataw mama endo so babae” sabap sa og kapia so uyag uyag o bilawataw, na kapia so pamilya 
na maluwag so uyag uyag iran sabap sa nauma nilan so pangkatan o kapia a bahajan siya sa dunya 
sa yanin lambas na so ru sa aakherat, so du'a a a para sa kag kapia o dunya o tao endo so aakkierat 
tin ( JJ ANG LB) Aisa FYI GA Akawa LOW! Ga LOT Ls) ) s0 mga babae a mga mpia labi labi den 
so mga bai a kigkuwan sa maratabat, na kapangingarap 0 agama islam i makangulalan o siran anto 
a mga bai” sabap sa so namba a mga sipat na tidto a binandisan o rasulollah”(SAW)i3) sw! ya 


Ea gg) BANAS lgi Ca Nag Li Ihi BI pai N3) SG pu KA! Dy 
Niya Mambo So Sipat o Mama a Kagkakaliliniyan o mga karuma a bai” ugaid na siya tano bo 
bitiyalan sa ulan ulan a tumundog a pakawma insa ALLAH “ ni in 


Pangenin tano sa ALLAHO TAALA na bibiyag tano pan ka endo tano mambitiyala sa mapia” 
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So Sagra a ikanem: : . 

-...” Nakabpon kani ama ni Abdillah a si Annumaan a wata ni a a naliliniyan silan duwa... 
no Allah pidtalo nin: nakineg ko kano sinugo no Allah (RASOOLOLLAH) pedtalonin : (. 
sabensabenal so halal na mapayag nando sabensabenal so haram na mapayag nando so 

-- pageltan nilan duwa na mga galbekan a di katawan nginto ped kano halal atawka ped kano 
haram (MUSHTABIHAAT ) a dili katawan intoba no madakel kano mga Taw, entayn i Tawa 
edzanggilan nin so mga MUSHTABIHAAT na nakalibre kano agama nin nando kano maratabat . 
nin, entayn manem i makanggalbek kano MUSHTABIHAAT na paido sama na makabetad C 
b .( makatalapas ) siya kano haram sa mana upaman na isa a ebpagipat sa pangangayamen 
(kambing - sapi - unta) a siya ebpagipat kano lugar a pinagalad na paido bo na makatalapas 
lon, enna na sabensabenal a uman i datu na aden pinagaladin, enna na sabensabenal so 
-pinagalad no Allah na so mga iniharamin, enna na sabensabenal i aden kano isa a lawas i 
sakempel na amayka egkapiya sekanin na egkapiya so intiro no lawas, na amayka manem 
egkalat na egkalat so intiro no lawas, na entoba so pusong (atay). 


Napanudtol ni Albukhaarie nando si Muslim 


So mga pangagi nando mga balaguna a nakua kano nan a Hadis : 
1. So enggagaysa na tero ) balang: so Halal,so Haram nando so pageltan no halal nando so 
. haram (mushtabihaat). ”. - 

2.So0 kapia a ukit no kapamando no nabi Muhammad (saw) siya kano mga tagpeda nin sabap 
kano kabagenggay nin sa mga upaman asal bo malemo kasabutan so mga bitiala nin, mana 

. so kina upama nin sa isa a pagipat sa ayam siya kano Nag, a pinagalad na paidosama na 
makatalapas lon(makalusod). 
3. So kapia no lawas atawka edsukuwa-sukuwan no Taw na sabap kano kapia no pusong 
(atay) nin, na so kagkalat nin manem na sabap kano kinag #rBR, no pusong (atay) nin, yamayto 
na kapia i galbek no Taw atawka egkalat sabap kano nin i siya kano pusong (atay) nin. 
4. So enggagaysa a upama enggalbeken no Taw na mapakay a matundan sekanin kano 73. 
kanggalbek sa kano iniharam na wagib i kadzanggila kano entoba a enggagaysa kagina 
kaumbal into a lalan a kanggalbek sa haram. 
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Isang Inspirasyon 
Tungo sa Pag-unlad 


sa ako sa mga nangarap na maitawid ang aking pamilya mula sa kahirapan. Alam ng lahat ang tunay na kalagayan 
JE ating inang bayan. Gayunpaman “di maalis sa isip ko na kahit anong mangyari, isang araw babalik at babalik pa 

rin ako doon. Kaya naman patuloy pa rin akong nangangarap na magkaroon ng magandang buhay habang ako ay 
nagsisikap na makamit iyon. 
Nag-umpisa ako bilang isang OFW dito sa Kuwait. Ako'y nagpapasalamat dahil dininig ang aking mga panalangin at 
nabigyan ng oportunidad na makapagtrabaho sa abroad na hindi malayo sa tinapos kong propesyon, at hindi lahat ay 
nabigyan ng ganitong pagkakataon. Nakapagtapos ako sa kolehiyo bilang isang guro, at nakapag-trabaho sa Computer 
Information Technology Center, ngayon ay kilalang International Institute of Computer Science and Administration o 
ICSA. Bukod sa nabigyan ako ng formal training sa Information Technology, ito rin ang nagbigay daan upang magkaroon 
ako ng unang experience sa pagtuturo ng IT sa ating mga kababayan at maging sa ibang lahi. Nagsilbi ako sa ICSA sa 
loob ng isang taon. Sa panahong iyon, marami akong natutunang nagamit ko rin ngayon sa aking kasalukuyang trabaho. 
Ang patuloy na pagnanais na mapaunlad ang propesyon ay hindi lamang nagtatapos sa kolehiyo. Ang institusyon 
ay bukas para sa mga Pilipino at mga ibang lahi. Kaya namulat ako sa iba't-ibang kultura, mga paniniwala, at mga 
tradisyon. Natutunan ko rin na ang buhay dito sa ibayong bansa ay hindi ganoon kadali. Inaamin kong ako ay nagdusa 
rin sa sobrang lungkot at sa tinatawag na “culture shock.” Nagpapasalamat ako sa Diyos at madali akong nakapag-ajust 
dito sa Kuwait. Nasaksihan ko ang mga pagpupunyagi ng ating mga kababayan. Naisip kong napaka-swerte ko na, kung 
ihahambing sa iba, lalo na doon sa mga hindi madali ang kanilang mga trabaho. Nanay ko ay OFW din sa bansang Saudi 
noong dekada 90. Di pa uso ang text at internet noon, kaya mas mahirap ang kanilang kalagayan. Ang pagtatrabaho ko 
dito sa Kuwait ay nagbigay daan sa akin upang lubos kong maintindihan ang aking ina at ang kanyang mga pinagdaanan. 
Kahanga-hanga ang mga kababayan natin na nagsusumikap mapaunlad ang kani-kanilang mga buhay, sa pamamagitan 
ng pag-aaral ng Information Technology. Sila yaong mga taong hindi kontento bilang isang “kasambahay” o kaya'y 
mga skilled worker lamang. Malaking sakripisyo ang inilalaan nila upang mapaunlad ang kanilang mga propesyon. 
Sila ay may mataas na mga pangarap at may pagmamahal sa edukasyon. Wala silang iniisip na balakid sa pagsagawa 
ng unang hakbang sa pagbabago ng kanilang buhay. Isa sa aking tinuturuan, pagkatapos niya sa computer course, ay 
kumuha pa rin ng Office Management course hanggang natapos niya ito. Ngayon, isa na siyang “personal secretary” sa 
isang respetadong kumpanya dito sa Kuwait. Silang mga 
studyante ko, na ang iba ay mas matanda pa sa akin, ay 
hindi nahihiyang ipagpatuloy ang pag-aaral hanggang 
makapagtapos. Habang ako ay nagtuturo, ako rin ay 
kanilang tinuturuan. Hindi man nila batid, ako ay may 
napulot na mga aral sa kanilang mga buhay. Kasama 
sila sa mga nagbibigay sa akin ng inspirasyon upang 
harapin ang kung ano mang buhay ang mayroon tayo 
ngayon. Napakalaking tulong ang natutunan namin sa 
ICSA sa larangan ng Information Technology. Panatag 
na ang aking kalooban upang harapin ang kahit anong 
landas na aking tatahakin dahil ako'y handa at hindi 
nag-aalinlangan na ako'y mapag-iiwanan sa larangan 
ng Computer. Salamat ICSA sa pagiging inspirasyon at 
instrumento sa pagtatagumpay! Salamat din ng lubos sa 
oportunidad na ibinigay ng lathalaing ito para maihatid 
ang aking maikling kwento. Hari nawa ay nagdulot ito ng 
konting inspirasyon sa mga mambabasa. (AMRDV) 


MGA BENEPISYO NG KABUTE (Last Part) 


Researcher: Bro. Junior Pempe 


21. Binabalanse ang dugo at mino-monitor ang 
daloy nito sa ating buong katawan. 
22. Pinapanatiling aktibo at bata ang mga selula 


(cells) at mga tisiyu (tissues) ng bawat sistema ng mga 
organ ng buong katawan. 

23. Tagamasid at tagapag-bantay sa mga atake ng 
masasamang hangin na dadapo sa balat at papasok sa 
katawan na maaaring makapinsala dito. 

24. Sinasaayos at madaliang pinapagaling ang mga 
sakit at mga pinsalang sugat (wounds) na umaatake sa 
panloob o panglabas ng ating katawan. 

23. May kakayanang magbigay ng maayos at gana 
sa pagkain. 

26. Pinapalakas at binabawasan ang hapdi, kirot at 
sakit na nararamdaman na dulot ng sinumang may sakit 
na cancer. 

27. Nagsisilbing supplement food sa mga pasyente, 
kahit pa nasa status ng chemotherapy o radiotherapy 
stages na ito, upang matamo ang agarang recover sa sakit 
at binabawasan ang malalang epekto o side effect ng mga 
nabanggit na proseso, tulad ng panghihina over-fatigue, 
walang ganang kumain, pag-kalagas ng mga buhok, mga 
inpeksyon sa bone marrow (laman ng buto) at pati na rin 
sa sakit na dulot na mga therapy. 

28. Naging magandang tulong sa mga obese (sakit 
na sobra at di normal na timbang ng katawan), para 
makayanang maibaba ang timbang nito sa magaan o 
madaling proseso. 

29. Katulong sa pagpuksa ng anemia (isang uri 

ng sakit sa dugo), diabetes at hypertension (mataas na 
presyon ng dugo). 

30. Pumupuksa sa pagkalat ng cancer cell sa 
prostate, breast, colon (bituka), skin (balat), lungs (baga) 
at iba pang bahagi ng katawan. 


Sources: www.reishi.com, www.ganoderma.com, www. 
mushroom.com 
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CITC, kuwait city Tel.: 66001263 


UPANG TAYO'Y MAGTAWANAN 


(Kung natawa ka na noon, tawa na ulit ngayon...) 


Sa isang mumurahing airline: GURO: Sino ang bumaril kay Jose 
Stewardess: Sir, would you like some dinner? Rizal? 

Passenger: Ano ba ang mga choices? JUAN: Hindi po ako ang bumaril kay 
Stewardess: “Yes” or “No” lang po Jose Rizal. 


GURO: Juan, di ako nagbibiro. Sino 
ang bumaril kay Jose Rizal? 

JUAN: Hindi po talaga ako maam, 
peksman. 

Galit na galit ang guro kay Juan. 
Sinabihan ito na dalhin ang magulang 
bukas. 

Kinabukasan... 

GURO: Ang anak po ninyo ay hindi 
masagot ang tanong ko. 


| j8 JUAN: Pare, ang bilis kong nabuo “tong puzzle! 

PEDRO: Talaga? Gaano kabilis? 

JUAN: 5 months! 

PEDRO: Tagal naman! 

JUAN: Tagal ba “yun? Nakalagay nga dito: “for 3 years xt up”! 
[From Romulo ng Singapore] 


d 


IE 
o] 
o 
8 E 2 TANGA 1: Ano bang hinahanap mo diyan sa supot ng 3-in-1 E 3 
E 3 a coffee. Kanina ka pa silip nang silip diyan. (Ba gagae Kolapp PUngO kung sino 
g a @ TANGA 2: Hinahanap ko yung libreng asukal. Nakasulat kasi sa ang bumaril kay Jose pali 
E 3 BA karton “SUGAR FREE.” TATAY: Ayyyyy mabait po ang anak 
E25 : ko, maam. Inosente po siya. 
o) ng H : 
3g [From Romulo ng Singapore] Po sty 
3 SR Hindi po siya talaga ang bumaril kay 
a Jose Rizal. 
"BE Manl: Away kami ni misis, nag-Historical siya [From Ka Pete] 
TAR- 


Man2: Pare baka ang ibig mo sabihin ay nag-Hysterical 
Manl: Hindi, historical kasi inungkat lahat ng kasalanan ko! 


Eid 4 New Year 


AutoCAD @: 


2D 8 3D 


Photoshop, CorelDRAW 
MS Publisher 
ICSA Tel.: 22467301 - 99302850 


a Telepono 


N| 


EMERGENCY: 112, 1844777 

CIVIL ID INFO: 1889988 

FIRE BRIGADE: 100, 105 

TRAFFIC VIOLATIONS: 198 

AMBULANCE: 

Central 24722000, Emergency 24765616, 
Adan 23940660, 23941455: Amiri 22422366, 
Dai'ya 22510854, Dasman 22419785, Fahaheel 
23919089, Faiha'a 22553779, Farwaniya 
24883000, 24725149: Jahra 24575448, 
Mubarak Al-Kabir 25311437: Nuwaisib 
23950114, Sabah 24815000, Salmiya 25739011, 
Shuaiba 23261927 

HOSPITALS: 

Amiri Casualty 22450005, Al-Sabah 24812000, 
24815000, Mubarak Al-Kabir 25312700 to 

9: Farwaniya 24883000, 24888000, Adan 
23940600, Ibn Sina 24840300, Al-Razi 
24846000, Al-Jahra 24575300, Maternity 
24848067: Allergy 24849252, Blood Bank 
25336538: Burns Centre 24840300: Cancer 
Control Centre 24849100, Chest Deseases 
24838990, 24849400, Drug Control 24837245, 
Infectious Diseases 24870351, Islamic 
Medicine Centre 24849000, Military 24729911, 
Opthalmology 24840300, Psychiatric Centre 
24843900, Sulaibikhat Orthopedic 24874240 
PRIVATE HOSPITALS: 

Ahmadi 23985174, Mowasat 25711533, Dar Al 
Shifa 22423151, Salam 22533177, 25333254, 
British Medical Centre 23713100, Royal Hayat 
Hospital 25360000, 25360536 

PRIVATE CLINICS: 

International Clinic 25745111: Kuwait Clinic 
25739277, Maidan 22450001 

POLICE STATIONS: 

Abu Halifa 23717656, Ahmadi 23980304, 
Bayan 25387762, Dasma 22531917, Fahaheel 
23912959, Hawalli 22641116, Jabriya 
2531583535, Jleeb Shoyoukh 24311234, Kaifan 
24832839, Qadsiya 22574386, Qurain 
25423772, Sabah Al Salem 25517229, Salhiya 
22427157, Salmiya 25726950, Sharq 224424606, 
Shuwaikh 24813726, Surra 25312220, Wafra 
23810412 ,Waha 24557902 

IMMIGRATION DEPARTMENT: 

Farwaniya 24341770, Hawalli 25712637, 
25712635, Jahra 24555600: Ahmadi 

23986761 ,Mubarak Al-Kabir 25415071 
EMBASSY: 

Phil. Embassy- Jabriya, Kuwait 25329316, 
25329317, 25329318: OWWA/POLO 25346507, 
25346508 

ISLAM PRESENTATION COMMITTEE (IPC): 
Al-Mullah Saleh Kuwait 22444117, Salwa 
25637900, Sharq 22418934, 22418917, 
Al-Rawda 22511301, 66944422, Salmiya 
25733263, 60944422, Farwaniya-Kheitan 
247356206, 99285459, Al-Manggaf 23723002, 
99256163, Al-Jahra 24558830, 97509063, 
Aware Center 25335260, 25335280 


Raffle Draw Winners 
Pangkarunungang 
Pagsusulit sa Buwan ng 
Ramadan 2009 


- a 34 PG. A 


Welcome 


1st Prize, ROUND-TRIP PLANE TICKET TO PHILIPPINES 
LUZVIMINDA MIER, Khaitan 


2nd Prize, ONE-WAY PLANE TICKET TO PHILIPPINES 
DYLINA MILLA, Zahra 


3rd Prize, MOBILE PHONE BLACK BERRY 8900 
JOCELYN REDONDO0, Sabah Al-Salem 


10 Consolation Prizes, HOME APPLIANCES 

REGGINAL SISAN, Farwaniya 

GINALYN QUIO, Jabriyah 

SANDE MANGA/, Farwaniyah 

SALLY ASEM, Farwaniyah 

FRANCIA REPATACODO0, Farwaniyah 

EMILY FATIMA BONGSILAN, Farwaniyah 

MEZEIL ARSENIO, Kuwait City 

THELMA PANGANIBAN, Kaifan 

EMMA CASTILLO, Khaitan 

MAISARA ABDULAZIZ DALANDAS, Kuwait City 

Mula sa 13 winners, 8 ang sumagot ng Quiz galing sa Filipino 
Panorama, 5 naman ang galing sa Pag-usapan Po Natin! 
Magazine ng KPCC. 

Congratulations sa lahat ng mga nanalo, at maraming salamat 
sa inyong pagsali. Ang buong pamilya ng KPCCenter ay lubos 
na nagpapasalamat sa lahat ng mga nakikipagtulungan sa amin. 
Abangan ang susunod na KPCC Quiz sa Ramadan 2010. 


Ang Pamanang Kuwaiti 


INAKIKIK SY ESESES BI 
BALAAM AM ig pabgamga am 
AG / o Tab Kk MEY : N 
s1 AN Ba BAN 
jea BA aa. N ANA YAN Dt 
ug lamas BV | : : NITE 
: , M | 


LI 3? NPANAABINPT 
" a AG 
E a nd #7 
Pa 
M7n 


hw 


s ' y “Ar na? md a F a 
AKUN. BI BEDIDIBIDIDI NB 


' 


#Stalls of the money changers” 


Makikita sa perang kalahating dinar ng Kuwait, ipininta ni Ayoub Hussein Al-Ayoub, isang 
kilalang pintor sa bansang Kuwait. Mula sa aklat na pinamagatang The Kuwaiti Heritage. 


